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Ultrasporter Matthieu Bonne doorkruist de Vlaamse waterlopen als ambassadeur 

van de zesde Week van het Water 

Met een traject van Limburg tot de kust, trapt de wereldrecordhouder openwaterzwemmen de  

Week van het Water af 

Van 21 tot 29 maart 2026 organiseert de Vlaamse Milieumaatschappij (VMM) de zesde editie van de Week 

van het Water. Negen dagen lang overspoelt een golf van activiteiten Vlaanderen om waterbewustzijn en -

beleving op de kaart te zetten. Om aandacht te vragen voor het belang van water in onze maatschappij, 

doorkruist ultrasporter Matthieu Bonne de Vlaamse waterlopen. Zo wil hij gedurende vier dagen al 

zwemmend, fietsend, kajakkend, suppend en lopend tonen dat water heel Vlaanderen verbindt. 

"Zot van water" luidt de slogan waarmee de VMM in 2026 de Vlaming massaal naar het water gidst. Na een 

succesvolle editie in 2025 met bijna 150 activiteiten, brengt de Week van het Water ook dit jaar alle Vlamingen 

op een positieve en laagdrempelige manier met water in aanraking. Van watersport en watersafari's tot kajak 

clean-ups en gegidste wandelingen: deelnemende organisaties bieden de hele week een breed scala aan 

activiteiten in en rond het water, voor jong en oud. 

Om deze editie meteen de wind in de zeilen te geven, gaat de VMM met een nieuwe ambassadeur in zee. 

Ultrasporter en wereldrecordhouder openwaterzwemmen Matthieu Bonne neemt dit jaar de honneurs waar.  

Matthieu Bonne: “Met veel trots vertegenwoordig ik dit jaar de Week van het Water als ambassadeur. Al heel 

mijn leven speelt water een enorm belangrijke rol in mijn leven. Toen de vraag gesteld werd of ik ter 

gelegenheid van het initiatief ook heel Vlaanderen wilde doorkruisen op, rond en langs het water, heb ik geen 

seconde getwijfeld. Onze waterlopen zijn niet alleen de levensaders van ons land, maar vormen ook onze 

maatschappij: of het nu via watersport, de natuur of drinkwater is. Daar aandacht voor vragen is evident.” 

Starten in Nationaal Park Hoge Kempen, eindigen aan de zee in Bredene 

Om zijn ambassadeurschap officieel af te trappen, zal Bonne in aanloop naar de Week van het Water in vier 

dagen tijd van Limburg naar de kust zwemmen, lopen, fietsen, suppen en kajakken in en langs waterlopen, 

vanuit het idee dat water verbindt. Starten doet hij op maandag 16 maart met een zwemtocht over de Grote 

Plas, aan de voet van Terhills in Dilsen-Stokkem, in het Nationaal Park Hoge Kempen. Niet alleen een van de 

meest oostelijke plassen, maar ook een van de zuiverste plassen van Vlaanderen. Vier dagen later, op 

donderdag 19 maart, na een traject van meer dan 300 kilometer, eindigt hij in zijn thuishaven Bredene, met 

een laatste loop op het Noordzeestrand.  



  

  

Vlaams minister van Omgeving Jo Brouns gaf bij de Grote Plas de symbolische aftrap door samen met 

Matthieu Bonne het eerste stuk mee te zwemmen: “Openwaterzwemmen ligt me nauw aan het hart. 

Fantastisch dus om hier samen met een ultrasporter van dit kaliber al zwemmend de aftrap te geven van zijn 

stunt. Water is cruciaal voor lichaam en geest, maar ook voor zoveel andere facetten van ons leven. De Week 

van het Water toont dat er in Vlaanderen veel beweegt rond water en dat heel wat organisaties op dat vlak 

echt stenen verleggen. Bij deze dus een oproep aan iedereen om via de vele activiteiten even de tijd te nemen 

om ervan te proeven.” 

Op zijn traject passeert Mathieu zeven waterlopen en steekt hij vier plassen over. Hij doorkruist ook heel wat 

steden en gemeenten zoals Hasselt, Diest, Aarschot, Mechelen, Gent, Brugge en Oostende. Op sommige 

plekken sporten enkele enthousiastelingen met hem mee. Want water verbindt niet alleen Vlaanderen, maar 

ook elkaar. 

Wil je Mathieu aan het werk zien of hem aanmoedigen als hij in je buurt passeert? Volg dan 

zeker zijn Instagram.  

Katrien Smet, Woordvoerder van de VMM: “Al zes jaar op rij bieden we in maart een prachtig aanbod 

watergerelateerde activiteiten aan. Ook dit jaar grijpen we de Week van het Water aan om de Vlaming op een 

positieve manier bewust te maken van het cruciale belang van water. Of het nu gaat over ons grondwater, 

onze waterlopen of onze watersportinfrastructuur: water verbindt ons allemaal. Dat zetten we samen met 

lokale partners, vzw's en waterbedrijven graag een week lang in de schijnwerpers.” 

Een week lang waterpret 

Nieuwsgierig? Ooit al eens een rioolwaterzuiveringsinstallatie willen bezoeken, of benieuwd welke diertjes er 

in onze waterlopen leven? Ontdek het tijdens de Week van het Water (21 tot 29 maart). Met meer dan 150 

activiteiten en meer dan 100 partners en organisaties die de campagne dit jaar mee ondersteunen, is er voor 

ieder wat wils. Het volledige activiteitenaanbod vind je op www.weekvanhetwater.be. 

 

De Vlaamse Milieumaatschappij is een Vlaamse overheidsinstelling die zich sterk opstelt als oplossingsgerichte 

partner. De VMM wil een positieve impact hebben op de leefomgeving in Vlaanderen en er mee voor zorgen 

dat die klimaatbestendig wordt. Samen met partners en belanghebbenden streeft de VMM naar resultaten op 

het terrein en in het beleid. Meer info op vmm.vlaanderen.be.    
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